
第７８回 板橋区民スポーツ大会水泳競技会 追加要項 

日   程 ：  ２０２５年 ９月 ７日（日） 
会  場 ：  板橋区立小豆沢体育館室内プール ２５ｍ×６レーン（水深 1.35ｍ）  
開場時間 ：   ９時３０分（予定）＊受付開始 
開 会 式 ： １０時３０分（予定） 
競技開始 ： １０時４０分（予定） 

 
１．競 技   

①午前の部は小･中学生、午後の部は一般･壮年の競技を行う 
②自動計時使用につき、ゴールの際はタッチ板の有効面にタッチすること 
  

２．ウォーミングアップ  
①午前の部(小･中学生)は、９時４０分 から１０時２０分まで 
②午後の部(一般･壮年)は、１３時４５分 から １４時３０分まで 
③公式スタート練習は、午前の部１０時００分、午後の部１４時１０分より行う 
④サブプールの使用は、午前･午後の入場から競技終了１０分後までとする 
⑤練習用具の使用は、体育館設置のビート板・プルブイのみとし、用具の持ち込み不可 

 
３．監督者および引率者会議                             

①午前の部は１０時１０分、午後の部は１４時１５分に、招集所に集合すること 
 

４．訂正・棄権・リレーオーダー 
①各提出用紙は、プログラム最終ページにある用紙に記入し、招集所へ提出 
②提出時間は、午前の部は１０時２０分まで、午後の部は１４時２５分まで 
 

５．招 集 
①プールサイド・招集所のホワイトボードに表示されるプログラム NO.を必ず見て招集所に行くこと 
②招集に遅れると棄権扱いとなり出場できないため、競技進行に注意すること 
 

６．記録の確認  
①会場内１階の速報板に掲示される記録を見ること  
 

７．区長杯・板橋区水泳連盟杯の表彰 
➀中学の部は午前競技終了後の表彰式、一般の部は閉会式にてプールサイドで行う 
 

８．賞状・メダル・記録証の授与 
①速報を確認の上、賞典にて各種目・区分３位以内に賞状とメダルを授与 
②参加者には記録証を授与 
 

９．ゴール後の退水 
     ①他の選手の妨げにならないよう注意して自分のレーンから上がること 

②プール横から上がる場合、隣の泳者がゴールタッチするまで待ち、移動すること  
  

１０．水着 
水着は、承認水着でなくてもよいが、形状(身体を覆う範囲)・素材等は次の通りとする 
①男子はへそを超えず、膝までとする 
女子は肩から膝までとする。ただし、首・肩を覆うことはできない(セパレートの水着も可) 

②素材は繊維のみとする（ラバー及びパネルを貼ったもの・競技上有利になるもの・ファスナーは不可） 
③水着の重ね着は禁止、着用できる水着は 1枚とする 
ただし、インナー用ショーツ(サポーター)、女性用インナーパットは認める  
また、身体的な理由からラッシュガードを着用する場合は競技日の出場種目開始１時間前までに招
集所へ申請書を提出し、審判長の許可を得ること 

④水着、身体へのテーピングは基本的には禁止 
ただし、身体へのテーピングについては、医学的な理由等によっては認める場合がある 
競技日の出場種目開始１時間前までに招集所へ申請書を提出し、審判長の許可を得ること 

 
１１ 参加者・応援者の責任 

 ①係の指示に従って行動すること 
 ②タイムテーブル・会場図を必ず確認すること 
 ③定期的に十分な練習を積んで参加すること 
④選手・引率者は、自己の責任において健康と安全に留意して参加すること 



 ⑤荷物の管理・貴重品の持ち込みは自己責任とする 
⑥ゴミは必ず各自持ち帰ること 
⑦表彰式・閉会式終了後は速やかに退館すること 

 
１２ 撮影 

①撮影できる機器での撮影は、撮影許可証が必要、許可無き者は撮影禁止 
※撮影許可証はＡＤカードケース裏面に折らずに入れること 

②撮影は選手席のみとし、選手席以外の館内全て撮影禁止 
 
１３ ＡＤカード・撮影許可証・応援入場シール 

①選手・引率者は、ＡＤカードをケースに入れて首から下げて入場し、 
館内では常時見えるようにすること   

②退館時、ＡＤカードは１Ｆ出入口にある箱に返却すること 
③退館時、撮影許可証・応援入場シールは１Ｆ出入口にある返却箱に返却すること 

 
１４ 応援入場 
    ①申込責任者は応援入場者へ以下のことを必ず説明すること 

②選手 1名につき、応援者１名（乳幼児を含む同伴不可）の入場とし、該当選手の出場する部に 
入場できる 

③応援入場申請書に必要事項を記入し、入場時に提出すること 
④応援入場シールを受取り、胸より上に貼り、係の指示で入場すること 
⑤応援は１F観覧席のみとし、午前・午後の部終了後、速やかに退館すること 

 
１５ 受付 大会受付は、引率者が申込受付 NO.で受付をすること 
 
１６ 引率者 引率者を変更される場合には事前に申し出ること 
 
１７ 施設利用 

①会場内では、選手・引率者・応援者としての自覚とマナーをもって行動すること 
②事故防止の為、引率者は選手に同行すること   
③選手席は、指定の場所とする 
④観覧席は数に限りがあるため、譲り合って利用すること 
⑤指定場所以外への立入り厳禁、付帯設備・備品・電源は使用禁止 

 
１８ ロッカー・シャワー 

   ①１Ｆ貴重品ロッカーは、数に限りがあるため個人参加者のみとし、 
団体は２F武道場の更衣室ロッカーを申請の上利用すること  

    ②Ｂ１Ｆ更衣室は、ロッカーの数に限りがあるので譲り合って利用すること 
    ③ロッカーの鍵を使用する際、使用者の責任とし管理すること（鍵紛失の際は実費弁償） 
    ④２Ｆ武道場更衣室・ロッカーでのシャワーの使用は禁止 
 
１９ 飲食・履物 
    ①飲食は、選手控え場所のブルーシート上のみとする 

②プールサイドの飲み物は、水・スポーツ飲料・お茶のみとする 
③プールサイドは、原則履物の使用は禁止 ※競技役員を除く  

 
２０ お願い 
     ①入場前は、近隣住宅および路上への配慮をし、静かに並んでお待ちください 
     ②選手控え場所は、譲り合ってご利用ください 
     ③車での来場はご遠慮ください 
 
２１ 個人情報の保護 

(一財)板橋区水泳連盟は、個人情報保護の重要性を認識し、個人情報保護法に基づく個人情報の保護、
管理に努めます 

 
２２ 成績結果の公表 

①本大会申し込み時点で、個人名・団体名および記録がホームページに掲載されることに、同意 
したものとさせていただきます 

②競技結果･優勝団体･大会記録  (一財)板橋区水泳連盟のホームページにて掲載 

③掲載開始 ２０２５年９月８日（月）  

URL：http://itabashi-suiren.org または 板橋区水泳連盟 で検索 


