
第７６回 板橋区民体育大会水泳競技 要項 

 

１．日  時  ２０２３年 ９月 ３日（日）   

入場時間 午前   ９時３０分（予定）  開 会 式 午前 １０時３０分（予定） 

競技開始 午前 １０時４０分（予定）  競技終了 午後 １８時３０分（予定） 

 

２．会  場  板橋区立小豆沢体育館プール 板橋区小豆沢３－１－１  25ｍ・6レーン（水深1.35ｍ） 

 

３．主  催  板橋区 ・（公財）板橋区体育協会 

 

４．主  管  (一財)板橋区水泳連盟 

 

５．競技種目 

 

 

 

 

     

 

６．学年･年代区分   

 

 

７．申込制限    ① 個人種目は、１人２種目とする 

➁ 団体申し込みは、構成員４名以上で行うこと 

③ リレー種目は、各団体１チームとする(個人種目にエントリーしている選手で編成すること) 

④ 壮年は大会当日満３０歳以上の者とする 

⑤ 壮年の者は、一般区分として参加することもできる 

⑥ 申し込み後の変更は認めない 

 

８．競技規則     ① （公財）日本水泳連盟の競技規則による 

          ② 壮年の部は（一社）日本マスターズ水泳協会の規則を準用する 

          ③ 水着の規則に関しては、FINAマークを問わない 

 

９．競技方法    ① 中学校・一般の団体は、男女別及び総合の得点での団体対抗とする 

② 全種目タイムレース決勝とする 

          ③ 小学生は学年区分、壮年は年代別区分で競技を行う 

 

10．表  彰     ① 各種目・各区分の第１位から３位に賞状とメダルを授与する 

          ② 総合優勝の中学校・一般団体に区長杯、１位から３位に賞状を授与する 

③ 男女各優勝の中学校・一般団体に板橋区水泳連盟杯と賞状を授与する 

           

11．記録証        ① 参加者全員に記録証を贈る 

 

12. 得点及び団体対抗順位決定方法     

① 中学・一般は、団体対抗 ※全種目得点対象 

             ② 団体総合得点が同点の場合は、リレーの得点が上位の団体を優先する 

順 位 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 

得 点 １０点 ８点 ７点 ５点 ４点 ３点 ２点 １点 

 

13．参加資格     ① 区内在住・在勤・在学・運動クラブに在籍する小学校３年生以上の者 

        ② 定期的な練習を実践し、自らの責任において本要項の記載内容を了承していること  

 

  種目 

区分 

自由形・平泳ぎ 

背泳ぎ・バタフライ 

個人メドレー 

メドレーリレー・フリーリレー 

小学生 ５０ｍ  

中学生 ５０ｍ・１００ｍ ２００ｍ 

一般 ５０ｍ・１００ｍ ２００ｍ 

壮年 ５０ｍ  

小学３年 小学４年 小学５年 小学６年 中学生  

一般 壮年３０代 壮年４０代 壮年５０代 壮年６０代 壮年７０才以上 



14．参 加 費   一般(高校生以上)１種目１０００円 小学生・中学生１種目５００円 リレー１種目２０００円 

 

15．募集定員   ４００名（先着順） 

 

16．競技順序  下記の種目を女子、男子の順で行なう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. 申込方法  ① メールにて、個人または団体別の参加申込書に必要事項を記入の上、下の申込先まで送る 

② 申込ファイルは、(一財)板橋区水泳連盟ＨＰからダウンロードする 

        ③ 申込後、(一財)板橋区水泳連盟・競技委員会より受付確認メールを返信（参加費ご案内）        

        ➃ 個人参加申込書は1申込４名まで、小中学生の保護者は同一者であること 

⑤ 団体参加申込書の個人種目は 男・女に分けて申込むこと 

⑥ (西暦)生年月日から大会当日の満年齢（2023/9/3現在）が入力されていることを確認する  

⑦ 参加費を指定の期間内に振込むこと ※参加費の振込のない方は参加できません 

(振込手数料は参加者の負担とし、振込後の返金はしない） 

 

 

 

 

 

 

18．注意事項  ① 小学生・中学生の参加は、個人・団体を問わず２０歳以上の申込責任者が申し込むこと 

➁  小学生・中学生は、大会当日に引率者が１名同伴のうえ参加すること（申込の際記名） 

③ 健康管理については参加者の責任とし、事故等については救急処置以外の責任は負わない 

④ 館内では、大会役員の指示に従い、感染症予防は各自行うこと 

➄ 天災などで大会が中止になる場合がある。その場合、参加費の返還はしない 

⑥ 大会当日は車での来場はご遠慮下さい 

 

19．入場制限   事故防止の為、応援者の入場を制限する。1申込に引率者1名までとする 

 

20．記録公表   (一財)板橋区水泳連盟ＨＰへの記録の掲載(個人・団体名等)は、申込み時点で同意したものとする 

  

21．お問合せ    (一財)板橋区水泳連盟  競技委員会    ℡ ０７０－１３５６－３４１３    

         (一財)板橋区水泳連盟  で検索  URL： http://itabashi-suiren.org     大会情報  

№ 午 前 競 技 № 午 後 競 技 

１ 中学 ２００ｍメドレーリレー      １６ 一般 ２００ｍメドレーリレー      

２ 中学 ２００ｍ個人メドレー       １７ 一般 ２００ｍ個人メドレー       

３ 小学  ５０ｍ自由形       １８ 一般  ５０ｍ背泳ぎ       

４ 中学  ５０ｍ背泳ぎ       １９ 壮年  ５０ｍ背泳ぎ       

５ 中学 １００ｍ自由形    ２０ 一般 １００ｍ自由形    

６ 小学  ５０ｍ平泳ぎ       ２１ 一般  ５０ｍ平泳ぎ       

７ 中学  ５０ｍ自由形       ２２ 壮年  ５０ｍ平泳ぎ       

８ 中学 1００ｍバタフライ       ２３ 一般 １００ｍバタフライ       

９ 小学  ５０ｍ背泳ぎ     ２４ 一般  ５０ｍ自由形     

１０ 中学  ５０ｍ平泳ぎ       ２５ 壮年  ５０ｍ自由形       

１１ 中学 １００ｍ背泳ぎ       ２６ 一般 １００ｍ背泳ぎ       

１２ 小学  ５０ｍバタフライ       ２７ 一般  ５０ｍバタフライ       

１３ 中学  ５０ｍバタフライ     ２８ 壮年  ５０ｍバタフライ     

１４ 中学 １００ｍ平泳ぎ     ２９ 一般 １００ｍ平泳ぎ      

１５ 中学 ２００ｍフリーリレー    ３０ 一般 ２００ｍフリーリレー    

申込受付期間 ２０２３年 ７月 ２日(日) ～ ８日(土)                 

申  込  先 itasui.kyougi@gmail.com (一財)板橋区水泳連盟 競技委員会 宛   

件名：区民大会申込                                                 

本文：参加申込書ファイル 添付                    申込 

振  込  先 ◎申込受付後にご案内                                                                                           

http://itabashi-suiren.org/
mailto:itasui.kyougi@gmail.com

