
 板橋区民体育大会水泳競技会 注意事項  

※今大会は、新型コロナウイルス感染拡大防止により中止になる場合もございます（ＨＰ掲載）ご了承ください 

 

日   程 ：  ２０２２年 ９月 ４日（日） 

会  場 ：  板橋区立小豆沢体育館室内プール ２５ｍ・６レーン（水深 1.35ｍ） 

開場時間 ：  午前 ９時４５分（予定）＊受付開始 

競技開始 ： 午前１０時３０分（予定）  

 

  参加上のお願い  

①会場内では新型コロナウイルス感染防止を徹底し、選手の参加の自覚とマナーをもって行動すること 

②自己の責任において健康と安全、感染症拡大防止に留意願います 

③入館～退館時までの全て（入水時を除く）において、マスクを着用すること 

④健康管理表は全て記入し、当日受付に必ず提出すること 

⑤選手・団体引率者は、健康管理表を提出し体温チェックの上、ＡＤカードを見せてから入場すること 

  ⑥新型コロナウイルス感染防止対策として、大会日の 10日前から体調の優れない方（発熱･せき･頭痛） 

または同居の家族・身近に感染が疑われる方がいる場合、軽度でも自主的に参加辞退をお願いします 

 ⑦体調が悪くなった際には、大会当日は身近な役員に、大会後は下記連絡先まで速やかに申し出ること               

（一財）板橋区水泳連盟 070-1356-3413  

⑧衣類等を収納する袋を持参し、自己の荷物は持参した袋に入れて管理すること 

（泳ぐ際、むきだしの放置は不可） 

⑨選手・引率者は応援の際、声を出さず、拍手のみでお願いします 

⑩出場種目終了後は速やかに退館すること 

⑪ロッカーは、使用できません、荷物をプールサイドに持ち込むことができます 

（更衣室は更衣のみとし、荷物は置かないこと）  

⑫選手控え場所は、譲り合ってご利用下さい 

⑬大会当日、車の来場はご遠慮ください(会場の駐車場は使用しないでください)  

⑭開場前にお越しの際は、指定の時間以外は来場せず、近隣住宅および路上へのご配慮お願いします 

⑮大会役員の指示に従って行動してください 

 

 競技進行上の注意  

１．競 技   

①午前の部は２部に分け小・中学生、午後の部も２部に分け一般・壮年の競技を行う 

②自動計時使用につき、ゴールの際はタッチ板の有効面にタッチすること 

③スタート台のバックプレートは手指消毒(スタート台の下)をしてから調整すること 

④バックストロークレッジは使用しない 

 

２．ウォーミングアップ  

①タイムテーブルの指定された時間に行う 

②メインプールはウォーミングアップのみ、 サブプールは指定時間内のクールダウンのみ使用 

 

３．監督者および引率者会議 

監督者会議は行わない為、競技規則および注意事項を確認すること 

 

４．訂正・棄権 

①受付･招集所にある用紙に記入し、招集所へ提出 

②競技開始２０分前までに提出すること 

 

５．招 集 

①指定の時間に招集所に集まる 

②招集に遅れると棄権扱いとなる 

 

６．記録の確認  

会場内の速報掲示はしない（当日にＨＰ掲載） 



 

７．賞状・メダル・および記録証の授与 

賞典にて、各種目・区分３位以内に、賞状とメダルを授与（退館時に、ＡＤカードと引き換えに授与） 

 

８．区長杯・板橋区水泳連盟杯授与式 

   表彰式は行わない（午前・午後の終了後に賞典にて授与） 

 

９．ゴールタッチ後の注意 

①他の選手の妨げにならないよう注意してプールから上がる 

②プール横から上がる場合、隣の泳者がゴールタッチするまで待ち、移動する   

 

１０．水着の規則 

水着は、FINA承認水着でなくてもよいが、形状(身体を覆う範囲)・素材等は次の通りとする 

①男子はへそを超えず、膝までとする 

女子は肩から膝までとする 

ただし、首・肩を覆うことはできない(セパレートの水着も可) 

②水着の重ね着は禁止、着用できる水着は 1枚とする 

ただし、インナー用ショーツ(サポーター)、女性用インナーパットは認める  

また、身体的な理由からラッシュガードを着用する場合は競技日の競技開始までに 

審判長に申し出て許可を得ること 

③水着、身体へのテーピングは基本的には禁止 

ただし、身体へのテーピングについては、医学的な理由によっては認める場合がある 

競技日の競技開始時刻までに審判長に申し出て許可を得ること 

④素材は繊維のみとする（ラバー及びパネルを貼ったもの・ファスナーは不可） 

                     

施設利用上の注意   

①入場制限 選手･団体引率者のみ、ＡＤカードを見せて入場（プールサイドは選手のみ入場可） 

ＡＤカードはカードケース(ハガキ・A6サイズ)に入れ、常に首から下げて見えるようにすること 

②撮影は禁止 

③プールサイドは原則履物の使用は禁止（競技役員は除く） 

④プールサイドへの飲料持ち込みは水･スポーツ飲料･お茶のみとする      

⑤館内での食事は禁止 

⑥指定場所以外への立入り厳禁、付帯設備･備品･電源は使用禁止 

⑦荷物の管理･貴重品の持ち込みは自己責任とする（プールサイドに荷物の持ち込み可） 

⑧常にマスクを着用し（選手は入水時以外）、ソーシャルディスタンスを守り、会話は控え、 

応援は拍手のみとする 

⑨武道場では、ブルーシート内のみを控え場所とし、会場係の指示に従うこと  

(個人毎にシートの使用可、団体使用のシートは不可) 

⑩ゴミは必ず各自持ち帰ること 

⑪館内では、こまめな手洗い・消毒液による手指消毒のご協力をお願いします 

 

 個人情報の保護について  

(一財)板橋区水泳連盟は、個人情報保護の重要性を認識し、個人情報保護法に基づく個人情報の保護、 

管理に努めます 

 

 成績結果の公表  

①本大会申し込み時点で、個人名･団体名及び記録がホームページに掲載されることに、同意したもの 

とさせていただきます 

②競技結果･優勝団体･大会記録は、(一財)板橋区水泳連盟のホームページにて速報掲載いたします 

③掲載開始 2022年 9月 4日（日）（一財）板橋区水泳連盟ＨＰ 

                                            

 問合せ  

(一財)板橋区水泳連盟 競技委員会  ＴＥＬ ０７０－１３５６－３４１３              

   (一財)板橋区水泳連盟 ＨＰ URL： http://itabashi-suiren.org             

※区民大会情報はＨＰに掲載                                                                       

http://itabashi-suiren.org/

