
◆　主    催 一般財団法人  板橋区水泳連盟

◆　対　　象 18歳以上で4種目（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ）　各種目２５ｍ以上泳げる方

◆　募 集 人 員 20名

◆　参 加 費 無料

◆　申 込 期 間 ２０２４年５月２４日(金)〜６月２４日(月)　期間内必着

◆　講    師 （一財）板橋区水泳連盟 理事

◆　内    容 実技 ： クロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ、100m個人メドレーに向けてのスタート・ターン

◆　日 程 ・場 所 場所

2024年 7月3日 (水) 上板橋体育館プール

7月10日 (水) 上板橋体育館プール

7月17日 (水) 上板橋体育館プール

◆　申 込 方 法 往復はがきを1人1枚使用、下記必要事項をご記入の上郵送でお申し込みください。

＊ 返信用葉書宛先面に参加者の住所・氏名をご記入ください。

◆　記入必要事項 （１）講習会参加希望 　（２）氏名（ふりがな）　　（３）郵便番号・住所 （４）電話番号

（５）生年月日（西暦）   （６）年齢（申込時）  (７)緊急連絡先 （８）参加希望日

◆　宛　先

(一財)板橋区水泳連盟 指導員養成委員会 宛　　※ 赤ペンで「講習会申込」と明記

◆　そ の 他 講習会受講通知はがきをお送りします。

各体育館・プールへの直接の問い合わせはご遠慮ください。

 ※ 本講習会は資格獲得ができる講習会ではありません。

本講習会を受講し指導に興味を持たれた方は、板橋区水泳連盟主催水泳教室の補助員

として参加することができます。

以下の事項に誓約した上でご参加ください。

・施設職員、指導員の指示に従う

・講習会を受けるに十分な体調で参加する

◆　問い合わせ先 TEL　080-3931-1316
＊他業務により電話にでられない場合がございます。
(一財)板橋区水泳連盟HPメール問い合わせ   　itasui@itabashi-suiren.org

（９）特記事項等ある場合はお知らせください

〒174-0051

東京都板橋区小豆沢３－３－７　ガーデンヒル１０６

時間

19時00分〜20時30分(18時45分受付)

19時00分〜20時30分(18時45分受付)

19時00分〜20時30分(18時45分受付)

日付

水泳指導員を目指しての講習会


